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1, 000 #30. Tkm #30. Tkm #90. 8km #334kcal #346kcal
2,000% #91. 4km #91. 4km #31. 5km #967kcal #992kcal
3,000% #92. Okm #92. 2km #92. 3km #9101kcal #9139%cal
4,000% #92. Tkm #92. 9km #33. 1km #913bkcal #9185kcal
5,000% #33. 4km #33. 6km #33. 8km #9168kcal #9231kcal
6, 000> #94. 1km #94. 3km #34. 6km #9202kcal #9277kcal
7, 000 #94. Tkm #35. Okm #95. 4km #9236kcal #9323kcal
8, 0004 #495. 4km #395. 8km #96. 1km #9270kcal #3370kcal
9, 000 #396. 1km #36. 5km #96. 9km #3303kcal #9416kcal
10, 000> #496. 8km #97. 2km #97. Tkm #9337kcal #9462kcal
11, 0004 #97. 4km #37. 9km #98. 4km #3371kcal #4508kcal
12, 000> #498. 1km #398. 6km #99. 2km #9404kcal #9554kcal
13, 000> #38. 8km #99. 4km #99. 9km #9438kcal #9601kcal
14, 000> #99. 4km #910. 1km #910. Tkm #9472kcal #9647kcal
15, 0004 #3910, Tkm #910. 8km #311. Bkm #9505kca #9693kcal
16, 000> #910. 8km #911. 5km #912. 2km #9539%cal #9739%cal
17, 000 #3911, 5km #912. 2km #913. Okm #3573kcal #9785kcal
18, 000> #912. 2km #913. Okm #913. 8km #9606kcal #9832kcal
19, 000> #3912, 8km #913. Tkm #314. 5km #9640kcal #9878kcal
20, 000> #913. 5km #914. 4km #915. 3km #9674kcal #9924kcal
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